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NOME E INFORMAZIONI DI 

CONTATTO    
SILVIA ROLANDO 

INDIRIZZO   via Reposa 16, Mathi, Torino, Italia 10075 

TELEFONO   3478501214  

E-MAIL   silvia.rolando@istruzione.it 

DATA DI NASCITA   21/09/1965 

NAZIONALITÀ   Italiana 
 

  

 

PROFILO 

PROFESSIONALE 

    

  

  

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

    

09/2004 - Lavoro qui 

 

Docente di sostegno scuola secondaria I grado 

MIM - IC Nole, Nole, Italia  

09/2023 - Lavoro qui 

 

Primo collaboratore Dirigente Scolastico 

MIM - IC Nole, Nole, Italia  

09/2006 - 08/2023 

 

Funzione strumentale Inclusione 

MIM . IC Nole, Nole, Italia  

05/1988 - 08/2004 

 

Docente sostegno e di scienze motorie  

MIM - scuole varie, Provincia di Torino, Italia  

09/1984 - 12/2000 

 

Insegnante in palestre private 

Vari, Provincia Torino, Italia  

05/1995 - 09/1998 

 

Direttrice struttura colonie estive (mesi estive) 

Polismile Torino, Igea Marina, Italia  

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

    

mar 1988 

 

DIPLOMA IN EDUCAZIONE FISICA  (equiparato a Laurea triennale con legge 

12/06/2002)  con voto 110/110 
ISEF TORINO, TORINO, ITALIA 

nov 1990 

 

SPECIALIZZAZIONE IN ATTIVITÀ MOTORIE PER BAMBINI  

ISEF, TORINO, ITALIA   

  

giu 2003 

 

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE  ATTIVITA’ DIDATTICA DI SOSTEGNO con voto 

77/80 

S.I.S. UNIVERSITA' DI TORINO, TORINO, ITALIA 
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 

    

Madrelingua   Italiano 

Altre lingue   Inglese 

Comprensione 
  

B1 - Intermedio - Ascolto  
  

Spagnolo 

Comprensione 
  

A2 - Base - Ascolto  
  

 

Competenze comunicative   ▪ Possiedo buone competenze comunicative e relazionali acquisite 

durante la mia pluriennale esperienza lavorativa. 

Capacità di lavorare in gruppo maturata fin dalle prime esperienze lavorative e in molteplici 

situazioni in cui 
la collaborazione era indispensabile. 
Capacità di gestione del tempo e delle scadenze anche in situazioni di stress 

▪ Esperienza nel trattare informazioni e comunicazioni riservate e sensibili. 

▪ Buone capacità di negoziazione. 

Competenze organizzative e 

manageriali 

  

 

Capacità correlate al lavoro   

 

Competenze digitali   Padronanza delle piattaforme per la didattica a distanza (Weschool e Google classroom)  

Buone capacità di utilizzo del pacchetto Office, oltre a ricerche internet, email, social network  

Buona padronanza di Gsuite (Drive, Forms, Meet, Gmail, Calendar)  
Conoscenza e utilizzo della piattaforma Futura Pnrr 

Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet, Zoom)  

Utilizzo del Programma Canva 
Windows e Mac 

Elaborazione delle informazioni: :  
Utente avanzato 

Comunicazioni:  
Utente avanzato 

Creazione di contenuti:  
Utente base 

Livelli di sicurezza:  
Utente autonomo 

 

Altre capacità e competenze   

 

SEZIONI AGGIUNTIVE     

PATENTE DI GUIDA   B 

TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI 

  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 

196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al 
trattamento dei dati personali 

 


